
生きる力・生きる知恵～元気の再発見～

<テーマ>

食をテーマとした「遊び」（＝生きる力を育み、生きる知恵／想像力を生み出す源泉）のプログラム
を通して、人間の生きる力と知恵を再発見します。

驚きや好奇心に突き動かされ、自ら遊ぶことで、未来の創造性や「食」と

の深い関わりを体全体で感じ取り、２１世紀の生き方のヒントとします。

<コンセプト>

「食」と「遊び」に秘められた、人間にとっての生きる力、生きる知恵に気づき、本来備わって元気、
創造性、食を大切にする気持ちに目覚めます。気付きから理解へ、体感から実践へ、直感的に理
解しやすい内容で、子供の持つ元気を想像力に導きます。
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